OKUL SPORLARY

ADANA

RITMIK CIMNASTIK
MINIKLER A/B - KUCUKLER - YILDIZLAR - GENCLER
(KIZ - ERKEK) KATEGORILERI

IL BIRINCILIGI
YER_ MENDERES SPOR SALONU
TARIH 26 MART 2024
SAAT 10.30
SON BASVURU \
TARIHI 24 MART 2024 SAAT: 17.00

TEKNIK TOPLANTI |26 MART 2024 SAAT:09.00
TARIHI VE YERI | MENDERES SPOR SALONU

MUSABAKALARA GELIRKEN OKUL SPORLARI LISANSI ASLI, SPOR
BILGI SISTEMINDEN CIKARTILMIS ONAYLI ESAME LISTESI VE NUFUS
CUZDANLARININ ASLININ GETIRILMESI ZORUNLUDUR.
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1.Yarismalar

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Minikler (B), Minikler (A) Mahalli; Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde
Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda kiz okul takimlari/6grenci sporcular
arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda ve diizenlenecektir.

c) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulart ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

¢) Ferdi 6grenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilabilmeleri i¢cin Mahalli
yarigmalara fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarisma Yas Aralig
Kategorisi Ogretim A alflam Dogum Tarihleri (2023 Yilt
Kademesi ? Itibariyle)
- : . 2016-2017-
Minikler (B)  |llkokul Mahalli 31.03.2018 5-7 yas
- . . 01.09.2013-
Minikler (A)  [llkokul Mahalli 2014-2015 8-9 yas
Kiiciikler Ortaokul Mahalli/Ulusal | 2012-2013 10-11 yas
. 01.09.2009-
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal 2010-2011 12-13 yas
01.09.2005-
Gengler Lise Mahalli /Ulusal | 2006-2007- 14- 17 yas
2008-2009

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim

geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

e Minikler (A) kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Kiigtikler kategorisine,

e Kiiciikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu O6grenciler, Lise kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Gengler kategorisinde terfi ettirilebilir.

o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

e Terfi ettirilen dgrenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanhigma bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
Ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas aralifinda

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigliniin 22.12.2023 tarihli ve 6487043 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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bulunmalar1 kosuluyla ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarismalarina
katilabilirler.
3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar
a) Yarigsmalara katilacak olan okul takimlari;

e Minikler (B), Minikler (A), Kiiciikler ve Yildizlar kategorileri; en az 2 (iki), en fazla 4
(2 asil + 2 yedek ) 6grenci sporcu,

e Gengler kategorisinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci sporcudan
olusturulacaktir.

e Yarigsmalara katilacak olan okul grup serisi takimlari;

Minikler (B), Minikler (A), Kiicuikler, Yildizlar ve Gengler kategorileri; en az 3, en fazla
5 6grenci sporcudan olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi
yarigma alanina giremez.

c) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor
Bakanhg: Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gre yarigmalar1 erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor
Il Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanh@ Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashklh 6 nc
maddesinin ikinci fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih
lizerinden bagli olduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince 6denecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir
Onay1 ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve
Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve ¢alistirict
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarigmalarinin; hava sartlari vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamas1 veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin Il Tertip
Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (takimlarin bagli bulundugu illerle gerekli
yazigmalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu
nedenlerle yarisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya katilan iller
tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi glincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar,
yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biit¢esinden karsilanacaktir.

4. Odiiller

1) Mabhalli ve Tiirkive Birinciligi yarismalarinda;

a)Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basari belgesi,
b)Takim siralamasinda; Ilk dért dereceyi elde eden okullarin 8grenci sporcularina madalya
ve basar1 belgesi,

¢)Grup serisinde; 11k dért dereceyi elde eden okul takimlarma kupa ve basar1 belgesi,
d)Grup serisinde; Ilk dért dereceyi elde eden okullarin égrenci sporcularina madalya ve
basar1 belgesi,
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e) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basari belgesi verilir.
(Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitlin 6grenci sporcularin oldugu listedir.)

5. Kontenjanlar

a) Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak
takim sayilari,

e Bir onceki egitim 6gretim yilinin, Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda ilk dort dereceyi
elde eden takimlarin illeri,

e Bir onceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul
Sporlarindaki lisansli 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince belirlenecek ve ilan edilecektir.

e Mahalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarini
gecerli mazeretleriyle 11 Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takimlarinin
yerine, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
Mahalli siralamanin bir altinda yer alan okul takim, 11 Tertip Komitesine yarismalara
katilmak i¢in bagvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az {i¢ is
giinii dncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliige il Tertip Komitesi karariyla
bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarigmalara katilmazlar.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigi gerekli gordiigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) il Tertip komitesi, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miudiirliigli tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarin1 ve yarigmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil
ve davranislarda bulunulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz Oniine
alinarak iglem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince, Tlirkiye Birinciligi yarismalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarigsmanin
diizenlendigi ilin 1l Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarm degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabina 1.500,00 TL iicret
yatirilir ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.
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8. Genel Hususlar

a) Yarisma alanina, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmis Miilki Amir onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci
ve ¢alistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirict ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarina ‘‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

¢) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame Listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmas1 ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” iizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan ¢alistirict ve/veya idarecilerin il Tertip
komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci
sporcular yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigsmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden Kiiclikler
kategorisinde 2011-2012-2013 (ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2008-
2009-2010-2011 (Ortaokul Kademesi) dogumlu dgrenci sporcular istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve ¢alistiricilara 1 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

1) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda takimlarin/
Ogrenci sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu
evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

T.C. Kimlik Karti/Niifus Clizdan1

e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)

e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

i) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Ik Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular i¢in Istenen Belgeler;
+  Ogrenci belgesi,

»  Saglik izin belgesi,

* Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

»  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 22.12.2023 tarihli ve 6487043 sayili oluru ile yayimlanmistir.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih (s
*E G Okul Spor Faaliyetleri (G
'.,li %«,\(_ /\«@ * 7 } ; . . -
**T% Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslar1 Sportari

istenir.

b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular I¢in Istenen Belgeler;

+  Ogrenci belgesi,

*  Saglik beyani,

* Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)

*  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

¢) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.
d) Saghik beyani ile lisans diizenlenmesi; 6grenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan sonra
lisans islemleri bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyani ile diizenlenir.

Teknik Aciklamalar

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalimin tiim

branglarinda yarisabilirler.

2.Ulusal miisabakalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brang

federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme ticretleri ilgili brang

federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarigmalar okul takimlar1 arasinda yapilir.

b) Takim ¢gikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporculari yarigmalara katilabilirler.

¢) Takim olusumu i¢in gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, takim olarak yarigsmalara
katilirlar.

¢) Mahalli yarigsmalarda takimi bir iist asamadaki yarismalara katilma hakki elde edememis

Ogrenci sporcular veya yarismalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcular genel siralamada

ilk 8 dereceye girmeleri durumunda bir iist asamadaki yarigmalara katilma hakki elde
ederler.
d) Itirazlar sadece D Puanina (zorluk derecesi) yapilabilir.

BIiREYSEL

Minikler (B) Kateqorisi - Serbest Seri
DB:

En az 3 Viicut Zorlugu olmalidir. (1 sigrama, 1 denge, 1 rotasyon)

Dogru bir sekilde uygulanmis en yiliksek degere sahip 6 Viicut Zorlugu gecerlidir.
Minikler kategorisinde kombine DB’ye izin verilmez.

En fazla 1 ‘Yavas Doniis’e izin verilir.

En fazla 3 R temeli gecerlidir. (Kronolojik)

En az 2 Tiim Viicut Dalgas1 (W) olmalidir.

Eger 3’ten az DB varsa, kesinti = 0,30

Eger her viicut grubundan en az 1 DB yoksa, kesinti = 0,30 her viicut grubu i¢in
Eger Kombine Zorluk uygulanmigsa, kesinti = 0,30

Eger 1°den fazla ‘Yavag Doniis’ varsa, kesinti = 0,30

3’ten fazla R temeli uygulanmissa, 3’ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yoktur.
Eger 2°den az W varsa, her eksik W i¢in kesinti = 0,30

VVVYVYY
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SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB : SINIRSIZ

A: 10.00 — (A kesintileri)

E: 10.00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinator) kesintileri
D+A+E-P=SONUC NOTU

Minikler (A) Kateqorisi - Serbest Seri

DB:
e Enaz 3 Viicut Zorlugu olmalidir. (1 sigrama, 1 denge, 1 rotasyon)
e Dogru bir sekilde uygulanmis en yiiksek degere sahip 7 Viicut Zorlugu gecerlidir.
e En fazla 1 kombine DB’ye izin verilir.
e Enfazla 1 ‘Yavas Doniis’e izin verilir.
e En fazla 3 R temeli gegerlidir. (Kronolojik)
e Enaz 2 Tim Viicut Dalgas1 (W) olmalidir.
» Eger 3’ten az DB varsa, kesinti = 0,30
» Eger her viicut grubundan en az 1 DB yoksa, kesinti = 0,30 her viicut grubu i¢in
» Eger 1’den fazla Kombine Zorluk uygulanmigsa, kesinti = 0,30
» Eger 1’den fazla “Yavas Doniis’ varsa, kesinti = 0,30
» 3’ten fazla R temeli uygulanmigsa, 3’ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yoktur.
» Eger 2’den az W varsa, her eksik W icin kesinti = 0,30

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB : SINIRSIZ

A: 10.00 — (A kesintileri)

E: 10.00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinator) kesintileri
D+A+E-P=SONUC NOTU

Aciklama
R temeli: Serbest seri icin, en az 2 pre-akrobatik elementin veya
rotasyonel elementin ard arda uygulanmasidir. Cesitlilik icin seviye veya
yortinge degisimlerine izin verilir. Her R temeli 0,30 puan degerindedir.

Kiiciikler Kategorisi — Cember + Labut
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Yildizlar Kategorisi — Cember + Top
Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Gencler Kategorisi — Cember + Top
Fig Biiyiikler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 22.12.2023 tarihli ve 6487043 sayili oluru ile yayimlanmistir.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri

- b
Ritmik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar1 Sportari
Aletler
Egitim ve \ELEUT
Kategorisi ~ Ogretim A Yarisma e
. Tarihleri . Aletleri
Kademesi Aletleri
- . : 2016-2017-
Minikler (B) [[lkokul Mahalli 31.03.2018 Serbest
. . . 01.09.2013-
Minikler (A) [lkokul Mahalli 2014-2015 Top
Kiigtikler Ortaokul Mahalli 2012-2013 Top Top, kurdele
Mahalli 01.09.2009-
Yildizlar Ortaokul Ulusal 2010-2011 Top Top, kurdele
Mahalli 01.09.2005-
Gengler Lise Ulusal 2006-2007-  [Top, kurdele  [Top, kurdele
2008-2009
GRUP SERISi

Minikler (B) Kategorisi - Serbest Seri

DB:

e En az 3 Viicut Zorlugu olmalidir. (1 sigrama, 1 denge, 1 rotasyon)
e En fazla 6 Viicut Zorlugu gecerlidir. (Kronolojik)

e Minikler kategorisinde kombine DB’ye izin verilmez.

e En fazla 1 ‘Yavas Doniis’e izin verilir.

e En fazla 1 R temeli gecerlidir. Tiim sporcular tarafindan ayn1 yonde uygulanmalidir. Es

zamanly, alt gruplar halinde veya siki ardigik diizende uygulanabilir.
e En az 2 Tiim Viicut Dalgas1 (W) olmalidir.

> Eger 3’ten az DB varsa, kesinti = 0,30

> Eger her viicut grubundan en az 1 DB yoksa, kesinti = 0,30 her viicut grubu i¢in

> Eger 6’dan fazla DB varsa, 6’dan sonrakiler gegersizdir, kesinti yoktur.
> Eger Kombine Zorluk uygulanmigsa, kesinti = 0,30
> Eger 1’den fazla ‘Yavas Doniis’ varsa, kesinti = 0,30

> 1’den fazla R temeli uygulanmissa, 1’ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yoktur.

> Eger 2°den az W varsa, her eksik W i¢in kesinti = 0,30

DA:
e En az 3 isbirligi olmalidir. En fazla 15 isbirligi gegerlidir. (kronolojik)

> Eger 3’ten az isbirligi varsa, kesinti = 0,30

> Eger 15°ten fazla igbirligi varsa, 15°ten sonraki zorluklar gecersizdir, kesinti yoktur.

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigliniin 22.12.2023 tarihli ve 6487043 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Okul Spor Faaliyetleri
Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslar:

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB + DA : SINIRSIZ

A: 10.00 — (A kesintileri)

E: 10.00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinator) kesintileri
D+A+E-P=SONUC NOTU

Aciklama

R temeli: Serbest seri igin, en az 2 pre-akrobatik elementin veya

rotasyonel elementin ard arda uygulanmasidir. Cesitlilik icin seviye veya
yorlinge dedisimlerine izin verilir. Her R temeli 0,30 puan degerindedir.

GRUP SERBEST SERIDE iSBiRLiKLERI:

Sporcularin rotasyonsuz bir ortak ¢calismasi
¢ |o1o e Liftler(kaldirmalar)
! ® FPartnerlerin birbirinin tzerinden, altindan, igcinden
rotasyonsuz gegisleri
1 sporcunun rotasyon gergeklestirdigi bir ortak calisma
e Rotasyonlu Liftler(kaldirmalar)
CR | 0,20 e 1 sporcunun partner(ler)inin (izerinden, altindan,
icinden rotasyonla gegisi
2 veya daha fazla sporcunun rotasyon gergeklestirdigi bir
ortak ¢alisma
CR2 | 0,30 e Rotasyonlu Liftler(kaldirmalar)
® 2 veya daha fazla sporcunun partner(ler)inin
lizerinden, altindan, icinden rotasyonla gegisi

Minikler (A) Kategorisi — 5xCember

Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Kiiciikler Kategorisi — 5xLabut

Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Yildizlar Kategorisi — 5xip ve 5xTop

Fig Gengler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir.

Gencler Kategorisi — 5xCember ve 3xKurdele + 2xTop

Fig Biiyiikler Kategorisi Kurallar1 Gegerlidir

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 22.12.2023 tarihli ve 6487043 sayili oluru ile yayimlanmistir.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri

- b
Ritmik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar1 Sportari
Aletler
Egitim ve - :
A S Dogum Mahalli Yarigma Ulusal Yarisma
R O . Tarihleri Aletleri Aletleri
Kademesi
Minikler |, : 2016-2017-
(B) [lkokul Mabhalli 31.03.2018 Serbest
Minikler |, . 01.09.2013-
(A) I1kokul Mahalli 2014-2015 (3-5) x Top
Kigtikler  |Ortaokul  [Mahalli 2012-2013  ((3-5) x Cember  |(3-5) x Cember
Mahalli 01.09.2009-
Yildizlar  |Ortaokul Ulusal 2010-2011 (3-5) x Cember  |(3-5) x Cember
Mahalli 01.09.2005-
Gengler Lise Ulusal 2006-2007- |(3-5) x Cember  |(3-5) x Cember
2008-2009

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigliniin 22.12.2023 tarihli ve 6487043 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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